VINKKEJA MUISTI- JA AIVOTERVEYTEEN

Tukea ja apua muisti- ja aivoterveyden vahvistamiseksi:

Aivojumppaa ja virkistavaa tekemista

Kasityot, lukeminen, musiikki, tanssi, liikunnalliset pelit ja leikit
Ristikot, sudokut, muistipelit, sanaruudukot, varityskirjat
Lautapelit, korttipelit, shakki

Pelit dlypuhelimella mm. Sanapala, Mahjong, Tetris

Aivojumppa -kirjat ja vihkot

OnniTV (netissa onnitv.fi ja televisiossa kanava 36, 66 tai 99) L
Muistipuisto.fi

Ryhmarenki.fi » valitse oikealta otsikko visailua ja pahkailyd
Vahvike.fi » kirjoita hakukenttaan aivojumppaa

Alypaa.com

Tietoa ja itsehoitoa

Aivoterveys - viiden sormen ohje -kirja (Kivipelto & Hellénius)

Parasta ruokaa aivoille -kirja (Laatikainen)

Muistiliitto.fi_» valitse ylarivista aivot ja muisti

Reittis.fi_ » Kirjoita hakukenttaan aivoterveys

Sydan.fi_» kirjoita hakukenttaan terveys ja hyvinvointi

Aivosaatio.fi

Terveyskyla.fi/aivotalo - valitse ylarivista aivoterveys tai aivot ja
toimintakyKky tai aivotalo tai valitse etusivun laatikoista muistisairaudet

Katsottavaa ja kuunneltavaa

youtube.com » Tyoikadinen, huolettaako muisti?

e youtube.com » Suojaa aivot tydssasi
e youtube.com - kirjoita hakukenttaan esim. Aivosadtio tai Aivoliitto tai

Muistiliitto tai Suomen muistiasiantuntijat tai Monikulttuurinen muisti
tai Sydanliitto tai Seniori365 tai Tyosta aivovoimaa tai aivojumppa tai
aivotreeni


https://onnitv.fi/
https://www.onnitv.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://ryhmarenki.fi/
https://vahvike.fi/
https://alypaa.com/
https://muistiliitto.fi/aivot-ja-muisti/
https://muistiliitto.fi/aivot-ja-muisti/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/elintavat/onnistu-elintapamuutoksessa/aivoterveys/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/elintavat/onnistu-elintapamuutoksessa/aivoterveys/
https://sydan.fi/sydantietoa/terveys-hyvinvointi/
https://sydan.fi/sydantietoa/terveys-hyvinvointi/
https://www.aivosaatio.fi/
https://www.aivosaatio.fi/
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo
https://www.youtube.com/watch?v=8mwC3WVBodg
https://www.youtube.com/watch?v=8mwC3WVBodg
https://www.youtube.com/watch?v=8mwC3WVBodg
https://www.youtube.com/watch?v=DjxzKbP9fBo
https://www.youtube.com/watch?v=DjxzKbP9fBo
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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